
Programas de 

fortalecimiento para 

Lactancia Materna en RN 

Prematuros
EQUIPO DE LACTANCIA MATERNA                       #SEPARACIÓNCERO



Banco de Leche Humana Dr. Rubén 

Panizza

Desde diciembre 

2003
AÑO 2020 CHPR

983 recién nacidos recibieron leche ordeñada 

1323 litros 

106 litros procedentes de madres CHPR

3075 intervenciones a madres en el proceso de 

lactancia



Sala de Lactancia Noviembre 2020

Optimizar el 

aporte de la leche 

fresca  materna  
desde las primeras 

horas de vida , 

mejorando las 

tasas de 

alimentación al 

seno materno al 

momento del alta 

hospitalaria .

Objetivo Principal Equipo 
Fundación Canguros :  
coordinadoras ( 3), 

asesoras  en lactancia (10), 

Voluntarias Canguras  con 

capacitación en lactancia 

(26)

Servicio de 

Neonatología –Banco 

de Leche ( regulación ) 

Fundación Álvarez 

Caldeiro  Barcia.

Economato de 

Materiales :  suministro 

de materiales  -

procesamiento de 

pezoneras 



Sala de 

Lactancia ►480 
usuarias

Sectores: AMH, Áreas de 
internación CTI, UCI y CM, 

sala de pre alta

Agosto a 

Noviembre

2021





Equipo de 

Lactancia 

Materna

Acciones

Conformación 
de Equipo 

Multidisciplinario

Médicos, nurses, 
fonoaudiologos 
y nutricionistas

Educación 
Continua

Curso de 
Lactancia 

RUANDI

Colaboración 
bilateral

Escuela de 
Nutrición 
Pasantía



Equipo de 

Lactancia 

Materna

Acciones

Seguimiento 
Especializado

Fundación Canguro

Menores de <1500gr

Evaluación de 
Acciones

Proyecto de Mejora 
de Calidad / 

Neocosur



Conformación del Equipo 

Multidisciplinario Médicos

Enfermeras

Nutricionistas
Fonoaudi

ología

Voluntarias



Educación Continua Actividades

Proyecto de 
investigación

Diagnóstico de los factores que 
inciden en las formas de 

alimentación de los recién nacidos 
durante la estancia en la 

maternidad y al alta en el CHPR.

Curso virtual 
autogestionado y 

asincrónico estructurado 
en 6 módulos

Se propone junto con la Clínica de 
Neonatología de la Facultad de 

Medicina de la UDELAR, desarrollar un 
Curso de capacitación online 

autoadministrado con una carga 

horaria aproximada de 15 horas.



Educación Continua

Creación de Guías 

y Protocolos de 
alimentación  

Con apoyo de UNICEF 

Especialista en Nutrición 

trabaja desarrollando 

guías de nutrición. 



Colaboración bilateral

►2022

►Pasantía  de Estudiantes de la 
Escuela de Nutrición por el 
Servicio

►Objetivo: Asesoramiento y 
apoyo a Madres en el proceso 
de lactancia.



Seguimiento Equipo 

Especializado

►Voluntarias de Fundación 

Canguro

Seguimiento de < 1500g



Prematurez 

Menores de 1500g

17 de   Noviembre 2020

17 de Noviembre 2021 1 AÑO DE LA SALA DE 

LACTANCIA

SALA DE

LACTANCIA

amor en cada gota



Sala de Lactancia – Menores de 

1500g 

050100150200250300350400450500

Volumen de Ordeñe

Vol. Primer Ordeñe Vol. Oredeñe día 14 

Agosto –Octubre 

2021

Primer ordeñe:

Día 1

Media Volumen 
1º Ordeñe:

35 ml/día

Media 

Volumen 

Ordeñe día 
14: 

100ml



Evaluación de Acciones - QIP

2017 CHPR 

Prematuros menores

a 1500 grs

► 10% tenían lactancia

exclusiva al alta del 

Servicio. 

► 52% alimentación mixta

Elaboración de 

proyecto de 

Mejora de Calidad 

2022



PUEDES hacer lo 

IMPOSIBLE, porque 

has pasado por lo 

INIMAGINABLE 
Christina Rasmussen

Equipo
A.Bado-L. Castellanos- F.Castedo.-S.Nuñez-

A. Gonzalez- C.Vaz Ferreira-S.Merola.  

V.Heguer- S.Palermo- F.Peregalli- M.De María. 
L.Ramos- S.Santos.


