Programas de
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Lactancia Materna en RN
Prematuros




Banco de Leche Humana Dr. Rubén

Panizza

Desde diciembre B2 Q@ runoacion ALvarez

tu CALDEYRO BARCIA
2003

S b A ANO 2020 CHPR

983 recién nacidos recibieron leche ordenada
1323 litros

106 litros procedentes de madres CHPR

3075 intervenciones a madres en el proceso de
lactancia




Objetivo Principal
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Sala de Lactancia Noviembre 2020

Optimizar el
aporte de la leche
fresca materna
desde las primeras
horas de vida,
mejorando las
fasas de
alimentacion al
seno materno al
momento del alta
hospitalaria .

Dia Mundial da Prematuridade | 17 NOV

Fundaciéon Canguros :
coordinadoras ( 3),
asesoras en lactancia (10),
Voluntarias Canguras con
capacitacién en lactancia

® (26)

Servicio de
Neonatologia -Banco
de Leche ( regulacién)
Fundacién Alvarez
Caldeiro Barcia.

Economato de
Materiales : suministro
de materiales -
procesamiento de
pezoneras




oot > 430
usuarias

Sectores: AMH, Areas de
internacion CTI, UCI y CM,
sala de pre alta



Evolucion Sala de Lactancia
Abril a Octubre 2021
Promedios mensuales

abril mayo junio julio agosto
= Madres 14 14 13 17 25 23 25

® Extracciones 21 22 20 27 41 39 43
m Volumen 14,66 10,47 11,22 15,62 25,98 27,24 33,61

Dia Mundial da Prematuridade | 17 NOV
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Equipo de
Lactancia
Materna

Acciones

Conformacion
de Equipo
Multidisciplinario

Fducacion
Contfinua

Colaboracion
bilateral

Medicos, nurses,
fonoaudiologos
y nutricionistas

Curso de
Lactancia
RUANDI

Escuela de
Nutricion
Pasantic




Equipo de
Lactancia
Materna

AcCciones

Seguimiento
Especializado

Evaluacion de
Acciones

Fundacion Canguro
Menores de <1500gr

Proyecto de Mejora
de Calidad /
Neocosur




Conformacion del Equipo
Multidisciplinario

\A

Voluntarias

Fonoaudi




Educacion Continua Actividades

Curso virtual
Proyecto de autogestionado y
investigacion asincronico estructurado
en 6 médulos

Red Uruguaya de Apoyo a la

lutricion y Desarrollo Infant

Se propone junto con la Clinica de
Diagndstico de los factores que Neonatologia de la Facultad de
inciden en las formas de Medicina de la UDELAR, desarrollar u
alimentacioén de los recién nacidos Curso de capacitacion online
durante la estancia en la autoadministrado con una carga

maternidad y al alta en el CHPR. horaria aproximada de 15 horas.




Educacion Continua

Creacion de Guias
y Protocolos de
O | | m e n .|. O C | C') n S

Con apoyo de UNICEF

Especialista en Nutricion
trabaja desarrollando

guias de nutricion.




Colaboracion bilateral [———— =
2022

Pasantia de E§Tp,di0nTes de lo ‘ escuela de
Escuela de Nuftricion por el ' = NUTRICION
Servicio dD" UNVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Objetivo: Asesoramiento y

apoyo a Madres en el proceso
de lactancia.



Seguimiento Equipo
Especializado

fundacion

Voluntarias de Fundacion
Canguro

Seguimiento de < 1500g




Prematurez

Menores de 1500g SALA DE

LACTANCIA
17 de Noviembre 2020 amor en cad{ota

17 de Noviembre 2021 1 ANO DE LA SALA DE
LACTANCIA




Sala de Lactancia — Menores de

] 5009 Volumen de Ordeiie
Agosto —Octubre |
2021 Media
- Volumen
Primer ordene; Ordefe dia
Dia 1 |
,', 14:
Media Volumen OO ‘
1° Ordene: ] ' ' |
35 ml/dia




Evaluacion de Acciones - QIP

2017 CHPR
Prematuros menores Flaboracion de
a 1500 grs proyecto de

o o ot Mejora de Calidad
> > fenian lactancia
exclusiva al alta del 2022

Servicio.
» 52% alimentacion mixia



PUEDES hacer |lo
IMPOSIBLE, porgue

has pasado por lo
INIMAGINABLE

Christina Rasmussen



