CONTROLES y CUIDADOS de ENFERMERIA
Centrados en el NEURODESARROLLO
en
PRETERMINOS menores de 1500 gr.

Lic. Soledad Nufez - Depto. Enfermeria- HM - CHPR 17 de Noviembre 2021



Controles y Cuidados de Enfermeria Centrados en Neurodesarrollo

Cama:

.. Padre:............

P ENFERMERIADE = dSSE Fecha / /
RECIEN NACIDOS i CTI - Menores de 1500 gr.
Nombre: Apellido: Cl: Madre: .....cnninene Alojada en: ...
HORA de inicio y final del control
i Responsable Lic. - Aux. Enf / / / / / / / / / /
i§ é Tipo: Manipulacion directa (N°) |
5 § Categ 1a3 | Complejidad / Estabilidad |
§§ Categ. | 1a3 Inerabilidad /  Participacion padres
TOTAL : ' 12 (muy critico) 4 (minimamente critico) [
o Presencia de Familia (madre, padre, otros) ITiempos' & 3
'-E Ayudas de autorregulacion (hablan, cantan, acarician)
e
Contacto piel a piel (posicion canguro) / Tiempos
Agitado, alterado, llorando L .,
< -§ | Activodifuso Activo fuerte 1- Identificacion de neonato y padres por el nombre.
< -2 | Vigilia tranquila (VT) oVigilia activa (VA)
ﬁ § Somnolencia Difusa (Somn D) o Fuerte (Somn F)
e e T e 59 2-Ubicacion real de los padres (Internacién —HM-Domicilio , Otros)
,‘g AFl'a'cide'sz’razos. we;n;f(lbhco -
| Movimiento fi de de brazos y piernas . . ., . oz o ,
.§ g- imiento difuso f i 3-Sistematizacion en la categorizacion de paciente. NUmero de
8 | DOLOR: Resp ductuales y Fisiol6gi manipulaciones.
g§ Cabeza en posicion (media, izquierda, derecha) |
%g Powcie: Aok y st Sosnue sl . 4-Registro, control , seguimiento de presenciay participacion de los
2 | Proteccion de la luz / Ruido  (dB menor a 60) p ad res
Temp. Servo solicitada / Temp. Aire
:g Temp. Axilar / Temp.Sevo|  / / / / A / / / /
g . Humedad.................... % / Higienedispositivol / / / / / / / / / /
& | Colchdn térmico / (40-41 grados C)
& Hidratacion de la pieIQ / Eritema
Lesiones Puntaje de Escala
Frecuencia Cardiaca / Rotacion de Sensor
P/A No Invasiva / (S/ D/ Media)
§ P/A Invasiva / (S/D/Media).
E Coloracion de piel - perfusion / Fototerapia
=
SATentre.......... ¥ ........... Pre (MSD) Pos ductal (MMII)

NIRDS  VN: Cerebral (60-70) Somatico (40-50)

Recambio: ..

Dias de vidQ .....wereerece.
PN s
EGC

PRS0 S

Var, Diaria:

Seguimiento Antropometria

Guia de Humedad

4 <1000 gr.

80% (0 al 4° dia)
60% (5 al 10° dia)
40% (11 al 14° dia)

- Gula de Humedad

1000 @ 1250 gr.
40% (0 al 7° dia)

Tomadoy modiiac de Gus mencr o
1000 gr. 2016 Servicio de Recién Nacidos
HMCHPR

Evaluacion de la Piel
Hidratacion: 1 (normal)

2 (seca)

3 (muy seca, grietas)

Eritema: 1(no hay)
2 (< 50%)

3 (> 50%)

Lesiones: 1(sin)
2 (pequena)
3 (extensa)

Tornodo de Adopcide de Lurd, 200

Pesquisa Neonatal



| Hospital de a Myier Controles y Cuidados de Enfermeria Centrados en Neurodesarrollo a2l 5 5 S
b ENFERMERIA DE T S A SIS A
I RECIEN NACIDOS CTI - Menores de 1500 gr.
lombre: Apellido: Gl Madre! saissiii Alojada en: Padre:
HORA de inicio y final del control 5- Descripcion de los diferentes estados de conciencia o
Responsable Lic. - Aux. Enf . ., . ., | Recambio: ..
;g £ | Tipo: Manipulacion directa (N°) ‘ 6-Descripcion de los estados de des-organizacion
% é Categ. 1a3 | Complejidad  / Estabilidad | R
$ 2 [ Coen |13 Vnuabliad /. Fictiipasinpacres 7-Registro y seguimiento de respuestas conductuales y fisiolégicas del DOLOR EGN: oo
TOTAL: 12 (muy critico) 4 (minimamente critico) PN.
g |- Crewocis ds Fapie wowie Rs cos) / Tiermoos 8- Registro de implementacion de cuidados centrados en el neurodesarrollo Ll
5 | Aydes deauionegbeciie fhabim cbtan acaicien) posicién , confort , proteccion de la luz , ruidos , piel PESO oo
Contacto piel a piel (posicion canguro) / Tiempos ) o i
Agitado, alterado, llorando ‘
ﬁ § Activo difuso Activo fuerte
.§ -2 | Vigilia_tranquila (VT) o Vigilia activa (VA)
k] § Somnolencia Difusa (Somn D) o Fuerte (Somn F) | Seguimiento Antropometria
Sueiio_Profundo (SP) o Superficial (SS) | pc dia:
2 ‘7777771 1"”7 / S 7'77777' 0s / 7 pas - e -
8 | Flacidez brazos, piema y tronco Tallg: ... IO ...
g 5 | Movimi f de 6n de brazos y piernas
EE" imiento difuso frecuente, arqueami /
S | DOLOR: Respuestas conductuales y Fisiolégicos Guia d: D';g’"""’d
< gr.
2 %: Cabeza en posicion (media, izquierda, derecha) | g _8 80% (0 al 4° dia)
3 s . e c 60% (5 al 10° dia)
3 % Posnm@ Anidado y posicion flexora miembros | 2 < 40% (11 al 14° dia)
2 | Proteccion de la luz / Ruido (dB menor a 60) © O Gitkei cte ik
S (5 1000 @ 1250 gr.
Temp. Servo solicitada / Temp. Aire S (@) 40% (0 al 7° dia)
©
= [ aer ditioda de
‘g | Temp. Axilar / Temp. Servo =
i | 2
é Humedad.................... % / Higiene dispositivo
‘ | Evaluacion de la Piel
& | Colchon témico /' (40-41gradosC) e T
E | 2 ' 2 (seca)
a | Hidratacién de la piel Q / Eritema 3 |,.1f,j'be,> a, griet
} 4 ©
o i : (Ao Fiav/
Lesiones Puntaje de Escala c Eritema: ; [v. »5 ;«n‘ )
= 3 (>50%)
Frecuencia Cardiaca /  Rotacion de Sensor k3] - R
| (] esiones: {sin)
P/A No Invasiva / (S/D/ Media) w %{pequefa)
| 2 3 (extensa
E P/A Invasiva / (S/ D/ Media) o xlo de Adopcidn de Lurd, 200
2 ‘ o
E Coloracion de piel - perfusion / Fototerapia
2 Pesquisa Neonatal

SATentre .......... [ P Pre (MSD) Pos ductal (MMII)




Frecuencia Respiratoria  /

Signos SDR

Apneas (N°) / Repercusion (FC-Sat)
Apoyo ventilatorio /  Tipo de ventilador
Modo de ventilacion /  Temp Nebulizador
2 / PEEP
g PIM
& R JAN m
&
& | FLUJo PMVA
D Co2 | Vol. Cor. Espiratorio
FIO2 Registrar cambios
ONI PPM
Aspiracion SET: A-C (caract.) / Boca
Fijacion %\Tipo /
i / /
Vol / Sumatoria /
b i /
§ PM (BLH) Vol / Sumatoria
§ | PD(BLH) Vol / Sumatoria /
: |8
g PPLtipo Vol / Sumatoria |2
b 3
§ | Succion No Nutriva (uso tetina) §
S [ (&
S | Rostro: hociqueo, biisqueda, succion g
s
= \\Nutritiva - Pecho directo Tiempos
|~
S
Farmacos en push
(Nombre, dosis, via) o
b T
g a
5 po ,
g Voltmen TOTAL dilucién / Sumatoria /
= | Suero de lavado /
Doble Control Medicacion Lic. E.
(dosis volimen, via, tiempo de administracion, bomba) Aux. E.

| | | | | |
9- Especificacién en el registro de tipo de leche recibida, para
facilitar el control de volumen recibido alos 14 dias devida y al alta
de CTI.

10- Registro del entrenamiento de la succion no nutritiva

11- Registro de las sefiales de reconocimiento para el inicio
alimentacién por succion .

12-Comportamiento en la alimentacién a pecho directo y biberdn .

Signos de SDR

Quejido - Aleteo nasal-
Retracciones toracicas:

Supra- esternales, subcostal,
subesternal, intercostal. Cianosis

Tamano SET segin Peso-EG

PESO EG TuBO
Debajo de 1000  >28 25
1001-2000 28-34 3

Adaptado de Kattwinkel y cols, 2001

Profundidad de Insercién de SET
(fabio - punta)

PESO (kg) Distancia (cm)
1 7
2 8

llustracién de anatomia del
arbol traqueo bronquial
(drea punteada : localizacior

ULTIMA RX realizada

SET ubicada en:

[




Nombre Apellido: Cama: ..... Fecha: / L erinsens

| . [ . x . . [ < Seguimiento de vias
HORA DE CONTROL 24 hs previas ‘ . : . . CUA dias:
Goteo x hora: 6m! . L. . . . | punta en
B 13- Cuidados dirigidos a las punciones - Control y cuidados a mitigar el cuA dias:
. . puntaen
[ Goteo x hora : dolor asociado alas punciones e
w CUA dias:
& Goteo x hora: VVPP2envena . S
=/ | CUA di
HE | | | | | | | |
= | Goteo x hora: £
m t Via Perif 1 en vena
g 4) ‘ dias:
3 _ Goteo x hora: ‘ . Via Perif2envena ...
= 5) ‘ dias:
| _Goteo x hora: \ SET ditima colocada
6) ‘ Dia
Goteo x hora: Hora
! Jbicadaen: ...
7)
Micciones /  Sumatoria
el I
g Deposiciones Carac./ S ia
-3
E Caracteristicas Abdomen
=]
3 Residual G§
e
=
S
Drenajes \
Motivo: Extraccién 6 Acceso vascular
Hemoglucotest: por capilar 6 via
il
g Manejo del Dolor: Sacarosa (vol) Otros
§ Capilar- Venosa-  Arterial /
Lugar de puncion (nunca humeral - femoral)
'olumen de Sangre extraida
INM / BH: Porcentaje de Diuresis: ......... Ritmo diurético: Sumatoria Vol. Transfundido: Sumatoria Sangre extraida:
EGRESOS: en relacion al aporte recibid mi/k/h N° de Transfusiones de sangre lada en evolucion: Balance Sanguineo:
Examenes Paraclinicos y Estudios solicitados Hechos / Coordinados Recibidos Pendientes

Dr.: Hora:




Evolucion Sala de Lactancia
5 G 30 semanas de Abril a Octubre 2021
Promedios semanales

SALA L
45 LACTANCIA

40

35

30

25

20

15

10

1,2 3 4 5 6 7 8,9 10 11 12 13 14|15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25|26 27 28 2930

Madres 12 16 12 14 16 15 15 12 15 11 14 13 10 14 16 19 20 23 |25 27 24 24 27 23 23 19 22 25 25 29
=Extracciones 17 | 24 19 23 24 21 21 20 23|18 22 20 15 23 23 30|33 38 43 41 41 43 46 36 36 33 39 43 44 46
=\olumen 12 18 14 15 13 85 10 9 13 S5 11 12 11 14 16 15 18 21 28 27 27 27 31 27 26 25 27 38 31 39

Madres — e Extracciones — e \/olumen Lineal (Madres)  «eeeeve- Lineal (Extracciones)
N:18 N: 21
Ordeiie de madres de Menores de 1500 gr Enero -Mayo Agosto-Octubre
Mediana Mediana
(minimo—maximo ) (minimo-maximo )

Tiempo de primera consulta -intervencion en relaciéon al dia de 2 1
nacimiento ( dias) (0-7) (0-11)
Volumen en primer dia de consulta (ml ) 20 35

(0-160) (0-240)
Leche Materna Recolectada por madre ( ml) 475 2432

(40-4205) (405-13362)




Dibujo de una madre internada en Sala 8 —Taller de expresidn plastica y dibujo . Octubre 2021




Se requiere un abordaje integral -humanizado y multidisciplinario para el logro de
los objetivos

WE WORK AS A

| TEAM. &=

lm‘.ﬁ )

Voluntarias en Sala Lactancia Voluntarias Proyecto Menores 1500 gr . Voluntarios Shiatsu.



